
Das Sleep-In Biel
stellt Menschen in Not befristet eine 
Übernachtungsmöglichkeit zur Verfügung. 
Das Angebot richtet sich in erster Linie an 
Obdachlose, an Menschen mit 
Suchtproblemen und an solche mit 
psychischen Schwierigkeiten.

Das Sleep-In wird von einem unabhängigen 
Verein geführt, der sich aus ungefähr einem 
Dutzend Personen zusammensetzt. Das 
Angebot des Sleep-Ins wird von der Stadt 
Biel subventioniert und von privaten 
Spendern unterstützt.

Das Angebot
ist niederschwellig und dient den 
BenützerInnen als Not- und 
Übergangslösung.

Das Haus hat 24 Betten, aufgeteilt in 3er 
und 4er Zimmer und zwei Zimmer für 
Paare. Eine Etage (4 Betten) ist 
ausschliesslich für Frauen reserviert.

Es gibt keine Einzelzimmer. Reservationen 
sind nicht möglich. Tagsüber müssen alle 
das Haus verlassen.

Während der Nacht sind jeweils zwei 
BetreuerInnen anwesend, die für den 
geordneten Betrieb sorgen und 1. Hilfe und 
Basisberatung anbieten. Für weiterführende 
Beratungen und Pflege werden die 

BenützerInnen an die zuständigen 
Institutionen weiter verwiesen.

Während der Öffnungszeiten bieten wir

- Verpflegung (Suppe, Früchte, 
reichhaltiges Frühstück) und 
Kochmöglichkeit

- Dusche und Hygieneangebot, 
eingeschränkte Waschgelegenheit, 
plus Ersatzkleider, wenn vorhanden

Öffnungszeiten

Abends 21.00 – 00.30

Morgens 09.00 – 10.00*

*Das Haus kann auch vor 9.00 Uhr 
verlassen werden.

Preise

Übernachtung inkl.: 6.-

nur Frühstück : 3.-

nur Duschen: 2.-

Für SozialhilfeempfängerInnen werden 
spätestens ab der 30. Nacht alle folgenden 

Nächte in Rechnung gestellt (30.-/Nacht).

Übernachtungs-Bons können bei uns 
bestellt werden (6.-/Nacht).

Aufenthaltsfristen
BenützerInnen aus Biel und Umgebung 
können zwischen zwei Varianten wählen. 
Für alle anderen gilt automatisch die 2. 
Variante.

1. Maximal 90 Übernachtungen mit 
anschliessender Sperre von mindestens 6 
Monaten.

2. Maximal 10 Übernachtungen pro Monat.

Die wichtigsten Hausregeln
- Keine Gewalt, keine verbale 

Aggression, kein Deal!

- Respekt gegenüber dem Nachtteam 
und den anderen BenützerInnen

- Immer gilt es die Weisungen des 
Nachtteams zu beachten, das bei 
Unklarheiten oder Fragen ansonsten 
gern Auskunft gibt

Das Übertreten unserer Regeln zieht ein 
Hausverbot nach sich!!!



Erreichbar
sind wir telefonisch während der 
Öffnungszeiten und während der 
wöchentlichen Team-Sitzungen vom 
Dienstag zwischen 16 bis 18 Uhr.

Mail- und Posteingänge  werden jeweils 
dienstags durchgesehen...

Tel: 032 322 02 03

Mail: sleep-in@bluewin.ch

Sleep-In

Postfach 1599

Mattenstrasse 13

2503 Biel

(keine Postadresse für BenützerInnen!)

PC 25-15787-5

mailto:sleep-in@bluewin.ch

