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zircologik
Informationen zu den Kursen

Für Kinder und Jugendliche

Wir sind froh um jede Spende für Zirkus-Material und die Abschluss-Show! 
Weitere Informationen und Angebote: www.zircologik.ch

Vera Fabbri (Jg. 1965)
Projektleitung ZIRCOLOGIK

• Jonglage, Akrobatik, Seil, Komikerin
• Theaterperformances Feuer & Shows
• Ausgebildete, erfahrene Artistin
• Erfahrungen mit versch. Kinder- und
 Jugendtheater-Projekten

www.zircologik.ch
www.fabbrivera.ch

Nina Fischer (Jg. 1986)
Lehrerin und Schülerin im Projekt 
ZIRCOLOGIK

• Musik, Stelzen, Jonglage, Feuer,
• Akrobatik und Partnerakrobatik
• Clownerie und Theater

Azucena Fabbri (Jg. 1985)
Artistische Leitung ZIRCOLOGIK

• Artistin «Hand-auf-Hand-Akrobatik»
• Luft: Trapez, Vertikal-Seil / Tuch, Ring
• Anspruchsvolle Partnerakrobatik
• Ausbildung Zirkusschulen: 
 Circomedia (UK), de Hoogte (NL)
• Trainerin an diversen Kinder-und 
 Jugendzirkus-Projekten

www.azucena-fabbri.com

Evelyne Walther (Jg. 1961)
Stellvertretung ZIRCOLOGIK

• Präsentation und Choreographie
• Dipl. Tanz- und Bewegungstherapeutin BTK
• Dipl. Sportlehrerin Magglingen
• Kinder- und Jugend-Kunstturnen

www.tanztherapie.li



Kinder und Jugendliche haben ein na-
türliches Bedürfnis nach Bewegung 
und Darstellung. Ein professionell 
begleitetes Zirkus-Theater kommt die-
sem Bedürfnis entgegen. Im Mittel-
punkt des Projekts steht die unmittel-
bare Erfahrung an sich selbst und mit 
anderen: so wird beim Jonglieren die 
motorische Koordination gefördert, 
das Balancieren über ein Seil hilft die 
eigenen Grenzen wahrzunehmen, Ver-

suche auf dem Trapez machen Mut, 
sich etwas zuzutrauen, durch Men-
schen-Pyramiden gewinnt man ein 
starkes Teambewusstsein usw. 
Kinder und Jugendliche sollen mitbe-
stimmen können: ihre Ideen werden 
mit professioneller Unterstützung um-
gesetzt, mit dem Ziel einer gemeinsa-
men Vorstellung. Vor Publikum aufzu-
treten schenkt ihnen Selbstvertrauen 
und ein spannendes Erlebnis. 

zircologik-kurse

Nr. 1: Entdeckungskurs

In diesem Kurs entdecken die Kin-
der die Freude an der Bewegung 
und ihrer Vielfältigkeit. 
Sie lernen spielerisch in der Gruppe
•	das Balancieren
•	die Akrobatik (Purzelbaum,  
	 Kerze, Brüggli, Rad und kleine  
	 akrobatische Figuren zu zweit)
•	das Jonglieren und den Kontakt  
	 (Geschicklichkeit, Werfen,  
	 Fangen und vieles mehr)
•	das Improvisationstheater und  
	 die Clownerie (Tiere nachahmen, 
	 einfache Situationen darstellen)

Nr. 5: Baby-Circus

Für Eltern und Kinder
Das Eltern und Kind-Turnen richtet 
sich an Kinder im Alter zwischen 
6 Monaten und 4 Jahren. Es wird 
auf fantasie- und freudvolle Weise 
Bewegung vermittelt. Eltern und 
Kinder gewinnen eine positive 
Einstellung zum eigenen Körper, 
und sie stärken das gegenseitige 
Vertrauen. 
•	Spannung und Entspannung
•	Balancieren 
•	Haltung
•	Spielen

Nr. 3: Partnerakrobatik

Körperspannung, Beweglichkeit 
aber auch Orientierungssinn und 
Tiefenwahrnehmung werden ge-
schult. In der Partnerakrobatik 
geht es darum, sich gegenseitig 
zu balancieren und balancieren 
zu lassen. Wichtig dabei ist die 
Zusammenarbeit, d.h. Verantwor-
tung abzugeben und zu überneh-
men, Vertrauen in den Partner zu 
finden sowie Ängste zu überwinden.
•	Diverse Hebefiguren zu zweit
•	Flieger vor- und rückwärts
•	Schulterstand
•	Figuren Abfolgen
•	Hand in Hand
•	Schwebe und Sprungchoreographien

Nr. 2: Grundkurs

In diesem Kurs findet man durch 
ein sorgfältig aufgebautes Grund-
training Sicherheit im eigenen 
Körper. Dem Spiel und dem sozialen 
Umgang werden mehr Bedeutung 
geschenkt und die Kinder erlernen 
in der Gruppe
•	das Balancieren
•	die Akrobatik (diverse Rollen,  
	 Handstand, Handstand abrollen,  
	 Rad, Rondat, Bögli, Pyramiden)
•	das Jonglieren und den Kontakt  
	 (mit drei Bällen jonglieren,  
	 Diabolo, Pois, Feuer, ...)
•	die Luftakrobatik
•	das Improvisationstheater und  
	 die Clownerie

Nr. 6: Morgentraining

Anmeldung nicht nötig
Eine gefestigte Muskulatur stabili-
siert die Gelenke und den Rücken. 
Krafttraining ist keine Frage des 
Alters. Entflieht dem Alltagsstress 
und bringt durch Ausdauertraining 
den Kreislauf in Schwung. Herz 
und Lunge werden gestärkt, die 
Sauerstoffversorgung verbessert. 
Auf sichere Weise werden Muskeln, 
Bänder und Sehnen gedehnt und 
die Beweglichkeit gefördert.
•	Krafttraining
•	Ausdauer
•	Beweglichkeit

Nr. 4: Fortgeschrittene

In diesem Kurs wird der Kraft, 
Dehnbarkeit und Ausdauer mehr 
Bedeutung geschenkt. Die Jugend-
lichen werden selbständig ihre 
eigenen Grundkenntnisse vertiefen 
und erweitern.
•	Balancieren
•	Akrobatik (Handstand, Hand- 
	 stand-Überschlag, Kopfsprung,  
	 Räder, Zinska, Rondat, Flic-Flac,  
	 Salto, Partnerakrobatik, Pyra- 
	 miden und Hebeakrobatik)
•	Luftakrobatik
•	Krafttraining
•	Jonglieren und Kontakt
•	Improvisationstheater und  
	 Clownerie

					     pro Jahr	 pro Mt.

Nr 1:	 ab 6 J.	 75 Min.	 Dienstag	 16:00 – 17:15	 CHF 500	 CHF 50

Nr. 2:	 ab 6 J.	 90 Min.	 Mittwoch	 16:00 – 17:30	 CHF 600 	 CHF 60

Nr. 3:	 ab 6 J.	 75 Min.	 Mittwoch	 17:45 – 19:00	 CHF 500	 CHF 50

Nr. 4:	 ab 10 J. 	 120 Min.	 Mittwoch	 19:10 – 21:10	 CHF 750	 CHF 75

Nr. 5:	 ab 6 Mt.	 75 Min.	 Dienstag	 10:00 – 11:15	 pro Kurs CHF 20

Nr. 6:		  90 Min.	 Donnerstag	 10:00 – 11:30	 Kollekte

Spezialtraining

Auf Anfrage, Montag Nachmittag
Für Kinder und Jugendliche die 
ihr können erweitern wollen.
Für Jugendliche und Erwachsene 
die ihr können Professionalisieren 
wollen.  
•	Kurs von 4 – 10 Jahren
•	Freies Training ab 12 Jahren  
	 unter Aufsicht

Angebot für Schulen

Lehrkräfte, die das Thema Zirkus-
Theater planen, können ihre Klas-
sen von diesem Angebot profitieren 
lassen. Das Projekt Zircologik bietet 
Anleitungen zu verschiedensten 
artistischen Techniken, stellt das 
Zirkusmaterial zur Verfügung und 
koordiniert Ideen und Themen in der 
Vorbereitung als auch Inszenierung.


